Co je v oblasti esoteriky a parapsychologie mozné a prokazané

MozZnosti a schopnosti Vv oblasti telepatie, jasnovidectvi a prekognice,
psychokinetiky, prostorového uvoliiovani — bilokace, hypnozy, autohypnézy a jinych
oblasti zde uvedené jSou nejen mozné, ale i dlouha léta prokazané.

Nejedna se zde zdanlivé o néjaké nahodné zazraky nebo kouzla a ¢ary, ale jsou to
zamérné chténé, opakované a cilené vyvolané vysledky lidské viile a védomého chténi
S vyuzitim tvorivych sil podvédomi. Vyuziva se prirozenych nebo zimérné navozenych
stavii od pIného védomi po hluboky trans nebo za piitomnosti obou stavi ruzné
intenzity soucasné.

Prokazané moznosti a schopnosti citlivych osob a médii:

* Jasnovidné médium poznava, co se déje na mistech vzdalenych, ¢te zaviené listy 1 nahodilé
mista zavienych knih 1 v jemu neznamych jazycich. Poznavéa svou nemoc, pfi¢iny a udava
prostfedky proti ni (podobné soudi i o chorobéch jinych lidi, i na dalku). Pfedpovid4 budoucti
véci, poznavd véci skryté, neznamé, vidi postavy duchii jinych neviditelnych atd.
Jasnovidnost (Sesty smysl ¢loveka) je mozné vypéstovat jako jinou medialni schopnost.

* Medijni a somnabularni osobnosti ve tmé vidi vyzatovat z riznych predmétii jemnou svitici

v Vv

pfestoZe se na nastroj nikdy hrat neucili. Existuje 1 pismo nemluvnat.

* Pfimé sdéleni - je mozné ziskat rozumné odpovédi v fe¢i médiu neznamé. Zjevuji se
budouci nebo vzdalené véci, kter¢ médium nemohlo ptedem znat. Je mozné docilit 1 jinych
jevi, pfevysSujicich inteligenci média nebo jevi proti jeho vili.

* Médium v transu miiZze snadno vlivem hypnozy, sugesce, autohypndzy a autosugesce délat
cokoliv. Toto se mu dafi nékdy a jindy ne, piestoze si to pieje a podminky jsou stejné jako
jindy. Médium muze mit i svého ochranného ducha, ktery mlze zprosttedkovavat spojeni s
ostatnimi duchy. Médium mutze nevédomé klamat (kdyz si pfejeme néco, co ve skutecnosti
neexistuje a musi byt silami dusSe vytvofeno) a mize 1 mluvit pravdu (pokud je naSe ptani
konkrétni a mozné).

* Médium nemusi upadat do transu, je si pln¢ védomo toho, co déla (mluvi, zpiva, a piSe i v
ruznych jazycich s pfirozenou lehkosti a plynulosti) a co se kolem n&j d¢je. V hlubokém
transu sice pozbyva duse védomeého Ja, avSak sily, vlohy a schopnosti zlistavaji nedotceny.
Medijni sily a schopnosti podvédomého Ja jsou dosud neobjasnéné.

* Zhmotnéni a materializace - tvorba teleplazmatickych fenoménti (fantdémy mluvicich osob 1
zvitat, ruka nosici véci a provad¢jici rizné ukony). Telekineze, vznaseni - levitace, pfenaSeni



se do vzdalenych mist (teleportace), ptinosy predmétii, psychometrie, teleplastické pokusy za
uplného svétla (hlavy, obliceje), stigmata, vazani uzl bez doteku apod.

Prokazané moznosti a schopnosti v oblasti telepatie:

« Uspé&snost pokust je vysoce pravdépodobna - 65 - 90% (napiiklad jeden telepat vie spravné
urcil na 80%). Je potvrzeno, ze lze navazat spojeni se zemielym a zaroven s nim telepaticky
rozmlouvat. Je mozné intenzivni Zzadosti nebo zivou predstavou pirenést ducha k
nepfitomnému, daleko vzdalenému predmétu nebo dokazat ¢ist myslenky druhé osoby skrz
sténu.

* Telepat vydal telepaticky na déalku piikaz, ktery byl pfesné vykonan. Ptijemce telepaticky
odpovidal presn¢ na zadané otazky, které mu byly v myslenkdch polozeny. Pouhou
myslenkou ptivolal do hospody subjekty v uréeném poradi a s ur€enymi predméty.

Prokazané moznosti a schopnosti v oblasti jasnovidectvi a prekognice:

* S pfirozenou schopnosti Ize za urcitych okolnosti vycitovat myslenky jinych lidi, poznavat
skryté Ciny, déje a taje a dozvidat se o vzdalenych udalostech, kdy pokusnéd osoba zjistuje
napiiklad slozité¢ scény a dé€je z denniho zivota, patrani po zloCincich, predpoveédi do
budoucnosti.

» Jsou prokédzané i pfedpovédi do budoucnosti - napt. vysilatel pfesné popiSe vzhled a
charakteristiku osoby, kterd na ur€ené Zidli v sale bude sedét.

* Je prokazano nalézani ztracenych pfedmétil, nalézani mrtvych na bojisti, odhalovani zloc¢ind,
patrani po zloc¢incich. Je moZné poznavat skryté Ciny, déje a taje, napiiklad cteni obsahu
dopisu v uzaviené obalce, vidéni a popisovani véci ve skiinkach apod.

* Je mozné v okruhu 4 km rychle nalézt (vypéatrat) schované osoby (v transu je mozné vidét
kohokoli svym jasnoziivym duSevnim zrakem) ukryt¢ venku, v budovich i pod zemi.
Nalezeni pfitom tvrdili, Ze se na né€ nalezci nedivali pfimyma oc¢ima, nybrz je vnimali z boku
nebo zady nebo pohledem ruky.

+ Jasnovidec pfedem urcoval data vale¢nych zmén, subjekty v obou svétovych valkach
urcovaly pobyt vojint, dobu jejich ndvratu, padl-li ¢i je ziv. Vycitil také, kde je ukryty
ukradeny Sperk, vycitoval vystrazny myslenkovy signal, vi co kdo a kde m4 v tasce a co je na
tom napsano apod.



* Lze Cist mySlenkové obrazy pasivnich osob, vycitovat myslenky jinych lidi, zjistovat slozité
scény a déje z denniho Zivota (napt. X se podvédomé za pomoci fluidu odusi prostorove
uvolioval, ¢imz snadno ptfedem ziskaval na dalku plany a informace).

* Oblast protonace - jasné, jakoby vnitinim zrakem cestoval neznamou krajinou, asi deset
minut, a pfitom vnimal veskeré detaily. Za tii roky se v ni realn¢ ocitnul a nic se nezménilo -
osoby byly presné tytéz a takové, jaké vidél, konaly presné stejné pohyby a posunky. To co
vidél skute¢né jakoby v duchu, vid€l za tii 1éta nato ve skutecnosti.

Prokazané moznosti a schopnosti v oblasti psychokinetiky:

* Kinetika - duch ma moc nad hmotnymi prvky, roztrousenymi v prostoru. Pouhou viili je
muze okamzité sloucit (materializace) a dat jim formu skutecnych pfedmétli a pohyb. Lidsky
duch mize sdruzovanim elementarnich hmotnych ¢astic svou télesnou formu rizné meénit, dat
jijiny tvar, zdvojit, vznaset, pusobit na jinou hmotu apod.

* Je mozné vznaset a pohybovat s predméty bez lidského doteku. Je mozné uskutecnit pohyb a
prenos predmétii asto velice vzdalenych (X Casto nechal zmizet vazu tézkou 4 kg a na jiném
misté ji vytvoftil). Stl byl pfiveden do pohybu bez doteku rukou, predméty vzdalené od médii
se pohybovaly a vznasSely ve vzduchu. Jedina osoba (i dit¢) miize s pfedmétem vazicim i sto
kilogramti lehce manipulovat. Jiny zvedl tézky stil a nechal jej prenést na jiné, pfedem uréené
misto. Uspany zapisobil na vét§i obraz na stén¢ v sdle divadla, takZe se sdim snesl a volné se
polozil na stal.

* [ lidské bytosti se mohou vznaset v prostoru nad zemi. U levitujicich osob v transu mtize byt
velikost, vdha nebo poloha riizna. Toho jsou schopny jediné medijni, somnabulérni osobnosti.

* Komunikace klepanim (je mozné komunikovat s duchy, napf. klepanim ve stanoveném
poctu udert. Klepani se ozyvalo ve vzduchu nebo v nékterych pfedmétech. Polozil ruce na
stoleCek, brzy se ozvalo klepani. Poc¢al hlaskovat abecedu a bylo mu nadiktovano jméno.

* Komunikace psanim - Je mozné ziskat pfimé pisemna sdéleni neznamych, vzdalenych nebo
budoucich véci. Napiiklad tuzka v ruce média vedena duchem piSe rychle odpovédi na
kladené otazky, a to 1 v cizi fe¢i. Automatické psani - je mozné ziskat pfima pisemné sdéleni
neznadmych, vzdalenych nebo budoucich véci.

* Pouzivaji se rtizné pomucky, tieba psychograf je papir s abecedou, napf. v kruhu a
pohybujici se ukazovatko (nebo siderické kyvadlo) se zastavuje a ukazuje pismena. Nékdy je
ukazovatko pevné a otaci se kruh. PlanSetka s pisatkem - ruka polozend na ni piSe na papir
pod ni. Pisatko mlize psat i samo, napfi. piipevnéné k noze stolu nad papirem.

* Pfimé pismo duchové - na Cistém, diive nepopsaném papife se objevi neznamou rukou
napsany text zespodu, i1 pfes dubovou desku 2cm tlustou. Je vylouceno psani rukou média -
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objevi se néco napsan¢ho bez doteku rukou - toto je mozné provadét s kazdym spolehlivym
médiem nebo jen se sebou. Tuzka se sama vzty¢i do piSici pozice a piSe.

* Pronikani pevnych téles dle vykladu spiritistii spo¢iva v okamzitém odlouceni a rychlém
spojeni atomil. Odd€lenim atoml muize hmotny pfedmét zmizet pred naSim zrakem a opét se
zjevit, spoji-li se atomy v celek. Pii jevech tohoto druhu bylo vzdycky pocitovano znacné
otepleni dematerializované¢ho predmeétu, dokonce pfi tom byly pozorovany 1 svételné zmény.
Zastavenim (zmirnénim) molekularnich pohybll zajistime nehmatatelnost a propustnost,
nebot’ rozptylené body by nebranily jinym bodim vniknout do velikych prostorti mezi nimi.

Prokazané moZznosti prostorového uvolnéni — bilokace:

» Bilokace je mechanické rozdvojeni, materializace dvojiho téla v prostoru. Zamérné
nechtény, bezdétny piipad, kdy X tvrdé vefer usnul a nahle se probudil a zjistil, ze se
prostorové uvolnil a Ze se nachazi ve stfedu mistnosti asi metr od stropu. Soucasn¢ vidél své
hrubé (fyzické) télo lezici na posteli a druhé, fluidové (ektoplazmatické), majici podobny tvar,
ale ziv&jsi a jasnéjs$i, v prostoru nad nim (neuvédomoval si pfitom, ze vidi, respektive vnima
vSechno ve svétle, i kdyz byla noc).

Uvédomil si tento stav, vidél na hodinkéach kolik je hodin, chtél tento stav vyuzit. Na ndmésti
uvidél kostel, vzniklo v ném pfani vidét jeho interiér a v této vtefin€ se vznasel v kostele,
nebal se, bylo mu lehko (fluidové télo nepfechazi z jednoho mista na druhé, nybrz je ihned
tam, kde si to pfejeme). Chtél zpét a hned byl zpét a poté i vSude tam, kde si pral byt. M¢l
spokojeny a blazeny pocit svobody a $tésti.

Navrat do téla rozkazem: Zpét do téla. Opakované, poté pocit bolesti v téle, pfitomnost v téle,
pocit tihy, bolesti, nespokojenosti, 3 hodiny zvladani nehybnosti. ReSeni problémii a navratem
- pfi prostorovém uvolnéni téla jsou obé¢ téla spojena fluidovou stiibro-bélavou paskou, a kdyz
se toto spojeni pierusi, nasleduje odchod hrubého téla od téla fluidového. Za urcitych
okolnosti se védomé i podvédomé Ja sjednocuje a vytvaii jednotu obou Ja v jednom téle.

Prokazané moznosti vyuziti hypnozy a autohypnozy:

* Hypnéza je také i1 prosttedkem manipulace (napf. nafizeni nékomu a nékde vykonani
¢ehokoliv a kdykoliv, zisk informaci).

* S pomoci hypnézy je mozné rozpomenout si na cokoliv. ProtoZe jde o proces, tak mize byt
potieba vice hypnotizaci.



» Nékteré semi-hypnotické fenomény lze obdrzet téz plisobenim kovl a magnetu. Je také
prokazatelné mozné vybit (nabit) zdroj energie na vzdalenost.

* V hypnoze lze zodpoveédét na otazky, kdy se Clovék nemulze rozhodnout, napt. mezi 2
partnery. Lze to specialnimi postupy komunikace s podvédomim, kdy télesna inteligence
podvédomi vybere spravnou volbu. Pro ideomotorickou signalizaci a komunikaci s
podvédomim lze pouzit tieba siderické kyvadlo.

» Autohypnoza 1 hypndza je mocny sugestivni prostiedek k navozeni té€ spravné piiznivé
nalady, sebediivéry a presvédceni v dosazeni uspéchu kazdé akce.

» Autohypnézou je mozné sugestivni posileni vlastnich schopnosti a zmény nastaveni
zékladnich vzorch mysleni, chovani a jednani v podvédomi.

* Pomoci autohypndzy Ize obejit oslabujici mySlenkové pochody, odstranit bloky a nahradit je
novymi cestami, které pfindseji zmeény a nové moznosti.

* Napiiklad za 1écebnym tcelem mizeme do podvédomi vstipit hojivé pfedstavy, sebediivéru,
vzpruzeni, odstranit ptedstavy, deprese, utrpeni, strach apod.

* Podvédomi vytvotilo télo a proto je schopno jej i vylécit. Hypnézou i autohypndzou je
mozn¢é ovlivnit funkci fady organd.

* Podvédomi mtize ovlivnit imunitni systém a dalsi oblasti. Uspé$nost 1é¢by nejen nadorovych
onemocnéni zavisi na vcasnosti zapojeni hypnoterapie. Ta mize velmi podpofit imunitni
systém, ale musi se pfijit v¢as.

* Zhubnout pomoci hypndzy a autohypnézy je jediny mozny trvaly zpiisob. Bez spravného
nastaveni podvédomi je totiz trvaly efekt vyloucen. Standardni pocet hypnoterapeutickych
setkani je 8.

* V oblasti hypnoterapie je znamo nékolik studii, které uspésné vedly k zvétseni nader az o

1,5 velikosti. U 28 % zen doslo k zvétSeni na jimi stanovenou velikost, u 85 % doslo k
vyznamnému zvetsent.

Jiné prokazané moZnosti, schopnosti, akce a jevy:



» Je dokazano, ze je mozné byt i ve vice mistnostech najednou, i v mistech vzdalenych
(soucasna pfitomnost na Sestnacti divadelnich pfedstavenich v riiznych méstech a soucasné
sledovani vSech her soucasné zpiisobovala zvyseny dusevni prozitek).

» Je mozné vznaset a pohybovat s predméty bez lidského doteku. Mnoho osob nékdy neni
schopno 1 lehky pfedmét uvést do pohybu a naopak jedind osoba (i dit€¢) mize s predmétem

vazicim 1 sto kilogrami lehce manipulovat (zména ptsobeni gravitace).

* [ lidské bytosti se mohou vznaset v prostoru nad zemi. U levitujicich osob v transu muize byt
velikost, vaha nebo poloha rizna. Toho jsou schopny jedin€ medijni, somnabularni osobnosti.
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» Béhem transu lze Cist v dusich Zijicich i1 zemielych osob, Cist vSechny zpravy z predméta
nebo je dostavat od jinych duchi ptimo (nedaji se dlouho prosit, védi o vSem, piesvédCuji s
velkou pfesnosti az do nejjemnéjSich podrobnosti).

» Mal¢ dité odpovidéa tuzkou na otazky ze zivota zbehlych dospélych - podvédomi ditéte to

nemize byt, nebot je jeSt¢ nepopsanym listem, neumi psit a mimoto zistava dale v
normalnim stavu.
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* Ve tm¢ vidi vyzarovat z riznych pfedmétd jemnou svitici paru, plameny, vidi do dalky,
jasnozfi.

* Zjevuji se budouci nebo vzdalené véci, které médium nemohlo pfedem znat.
* Je mozné uskutecnit pfenos predméth Casto velice vzdalenych.

* Lze ¢ist mySlenkové obrazy pasivnich osob.

* Je mozné ziskat rozumné odpovédi v fe¢i médiu nezndmé.

* X spolehlivé tesi rekonstrukce na prototypech aut jako zlepSovaky.

« Ridil se zavazanyma o¢ima auto, i kdyz fidit nedovedl.

» Vyhral se zavazanyma oCima partii Sachu se silnym Sachistou, ackoliv hral poprvé a neznal
vSechna pravidla hry.

* Bylo hrano za denniho svétla na zavieny a uzamceny klavir.

* M¢la vzit krabi¢ku zapalek ze stolu pokrytého mnoha predméty, ktera nebyla pod nimi vidét
a sahla pro ni najisto.

« Jiny zvedl bez doteku t€Zky stil a nechal jej prenést na jiné, pfedem uréené misto.



« Stal byl neviditelnyma rukama rozbit.
* Jiny Casto nechal zmizet vazu tézkou 4 kg a na jiném mist¢ ji vytvofil.

» Uspany zapiisobil na vétsi obraz na sténé v sale divadla, takze se sdm snesl a volné se
polozil na stul.

* Uspany vytvofil viditelnou materializaci ducha v zivé podobé podle pfani béhem 6 minut
tak, Ze s ni bylo mozné hovofit (podobu ducha vytvofilo podvédomé Ja subjektu).

* Uspany chtél odejit, oteviel zamcéené dvete pouhym dotekem a odeSel. Pii pokusu o zadrzeni
se vznesl do vyse asi 100 metrt a plul, na rozkaz klesl k zemi. Pii pokusu o odneseni vytvofil
takovou pfitazlivou silu, ze ani 7 osob s nim nehnulo.

* Jiny byl v transu z4déan, aby Sel 5 km milovymi kroky; ten Sel dlouhymi plujicimi kroky,
jako kdyz se vznasi a 5 km témito kroky usel za 18 minut (rychlosti cca 20 km/hod).

* Pan X ptikazal v myslenkach panu Y, aby pfisel (ten se po n¢kolika minutach ze spolecnosti
dam, ve které se nachazel, omluvil, Ze je slab, zavtel oci a ptisel).

eatd ...

Tyto jevy a déje neni zapotfebi umét vysvétlovat a dokazovat védecky, nebot’ se
odehravaji za hranici lidského poznani, které je limitovano jeho moznostmi a pfi omezené
urovni znalosti soucasné védy je tedy zcela mimo jeho chapani. Podstatné vsak je, ze tyto, pro
nas "zazra¢né" postupy, procesy a déje v praxi za urcitych podminek funguyji.

Otakar Jaluvka

otakar@jaluvka.com
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