Jak zménit pritomnost - Jak se vratit do minulosti a
zménit tam sva i cizi Spatna rozhodnuti a jednani

Castym jevem je dotaz, zda existuje n&jaky zpisob, jak fyzicky zménit pFitomnost

Konkrétné jak se vratit do minulosti a zménit tam nebo napravit sva nebo i cizi $patna
rozhodnuti nebo jednani. Tteba i moznosti nebo formou naptiklad zaslanim vzkazu ¢i dopisu
do minulosti tak, aby to mohlo fyzicky zménit pfitomnost, jejich stav, anebo zplsob, jak
sama sebe pred né¢im v minulosti varovat.

Tyto dotazy jsou motivovany soucasnou neutéSenou situaci tazateld, kterd, jak se
domnivaji, vznikla pravé jejich Spatnym rozhodnutim nebo jinym jedndnim v minulosti. Tito
tazatelé se domnivaji, Ze by timto zptisobem - zménou rozhodnuti nebo jednani v minulosti -
mohli zménit sviij osud, stav, postaveni, majetkové poméry, partnera ¢i dokonce zménit nebo
obratit kolo dé€jin jinym smérem.

Napiiklad kdyby v minulosti odesli do zahrani¢i a nezistal it tady v CR, anebo zménili i
neménili svého partnera a tak podobné, ochranilo by je to pfed velkym mnozstvim problému
a netesitelnych situaci.

Je vSak otazkou, zda by toto nové, jimi dodate¢né zpétné opravené - zménéné - jiné
rozhodnuti mélo lepsi, jiny nebo Zadany pribéh a dopad. Svymi minulymi rozhodnutimi jsme
se tfeba vyhnuli manzelstvi s alkoholikem a narkomanem nebo brutadlnimu tyrani, tragickym
nehodam, totadlnimu krachu a bid¢, nevylécitelnym nemocem, nedejboze umrti svého, ditéte

apod.

Regrese je mozna, ale bez moznosti trvalych zmén

Regrese a retrokognice sice v praxi mozna je, ale v tomto stavu je mozné pozorovat,
poslouchat, sledovat nebo jinak vnimat déni v t€¢ dob¢, ale neni mozné do téchto d&ju, stavi,
situaci a procest jakkoli u¢inné zasahovat s vysledkem jejich jiného vyvoje a nasledné trvalé
zmeény, trvajici az do ted’ a dale do budoucnosti. Tyto d¢je, stavy, situace a procesy jiz
probéhly a vyvijely se tak, jak se vyvijely a jsou tak jedinou trvalou a neménnou soucasti
historie tohoto vesmiru.



Paralelni vesmiry

Existuji vSak i paralelni vesmiry. Diky dal$im dimenzim v oblasti podvédomi se v tzv.
paralelnich vesmirech vSechny naSe cesty rozvétvuji na vSechny smeéry a soucasn¢ se dale
odehravaji vSechny moznosti a varianty a tudiz nas tzv. osud je dopfedu znam. VEtSinou je
dobré jej dopiedu neznat, silné by to ovlivnilo nas Zivot a piipravilo by nas to o jeho uzivani,
radost, piekvapeni, klid atd.

Existence dal$ich dimenzi je matematicky prokazéna. Paralelni svéty jsou ve vzajemném
pusobeni s tim naSim. Ovéteni je neuskutecnitelné, protoze pozorovani lze provadét pouze v
naSem svété.

Minulost je jiz napsana

Jit do minulosti a cokoli tam ménit nelze, minulost je jiz napsand, udala se tenkrat, resp.
stale se d&je. Cas ve smyslu minulosti, soudasnosti a budoucnosti neexistuje, je to jen nase
pozemské 3D praktické métitko pro praktické fungovani pozemské spolecnosti a civilizace.
Existuje pouze vé¢na piitomnost - sou¢asnost, to prokazal i Einstein. Je to soucast historie.

Pokud by bylo jednoduSe mozné vrétit se v ase a zménit napiiklad chybna rozhodnuti
nebo naopak z dnesniho hlediska tehdej$i zbyte¢nou pasivitu, mohlo by se tim mnohé zmeénit,
a to 1 na globalni urovni - naptiklad by bylo mozné odvratit valky, jakékoli nepovedené a
neuspeésné snahy a konani apod.

F‘R‘ “'T!

Zivot neni fér, Zivot je boj a viude je chleba o dvou kiirkach...

Tato konstatovani nam nic nevytesi. Vzdy se ale nachazi n&jaké feseni, pokud se opravdu
hledé a Zivot mé vzdy svilj vnéjsi i vnitini smysl, tc¢el a hodnotu. Je takovy, jaky jsme si jej
ud¢lali a kdykoli jej miZzeme zménit. Krize byvaji docasné, a dostat se do ni neni problém,
staci n€kolik, tfeba i malych chyb nebo Spatnych rozhodnuti, ale ty lze vétSinou vzdy néjak
dodate¢né napravit. Je vSak pro to tfeba vzdy néco udé¢lat, a kazdy problém ma své, nejméné

jedno feseni.

Snaha o néjaky dodatecny prubézny restart naSeho zivota, ktery neni podle naSich
piedstav, neuspokojuje nas, situace neni dobra, mame problémy, které feSime ¢i nefeSime, ma
pivod v riznych subjektivnich i objektivnich pfi¢indch. Pravé tim nefeSenim, zejména
vCasnym nefeSenim se problémy nakupi kazdému. Veskeré omluvy nebo vymluvy c¢i
svalovani viny na druhé nebo na nedostatek §t&sti nebo osud nejsou na misté. Stésti se musi
jit vzdy naproti a leccos se musi pro to ud€lat i mnohé obétovat, nic neni zadarmo a i penize
jsou jen energie, obdrzené za néjakou energii vydanou.
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Pro¢ je dobré piremyslet o spravnosti svych minulych rozhodnutich a jednanich

V nékterych piipadech mize byt dokonce velmi uzitecné zdanlivé neproduktivné
premyslet o vécech a o minulych rozhodnutich a jednanich, které uz stejné nemizeme nijak
zménit. Kdyz pochybujete o promeskanych prilezitostech, minulych rozhodnutich a jednani,
prochazite velmi dilezitym psychologickym procesem.

Kdyz dikladné pfemyslite o u¢inénych rozhodnutich nebo prozitych situacich a uvazujete,
co jste kdysi mohli udélat 1épe nebo zda jste se méli spravné rozhodnout jinak, pak se v
soucasnosti 1 v budoucnu budete moci v podobnych situacich chovat Iépe a budete na n¢ 1épe
pfipraveni. Pla¢ nad rozlitym mlékem, 1 kdyZ to zpocatku vypada nesmysln€, ndm pomaha
vyhybat se do budoucna chybam, fesit problémy spravné a tim se zlepSovat.

Je tfeba si ale davat pozor, abyste premysleni nepiehdnéli, abyste se tak nestali prekazkou
sveho uspéchu. Hrozi totiz nebezpeci, Ze kdyZ budete o néem premyslet piili§ dlouho a Ze
kdyz budete pfili§ pitvat néjaké své byvalé chybné rozhodnuti nebo jednani v minulosti, tak si
v sob¢ natolik vybiCujete obavy, starosti a stres, Zze nakonec nebudete schopni racionalné
jednat. Nevyhodou je to zejména tehdy, kdyz musite v profesnim Zivoté rozhodovat a fidit.
Ne&kdy je totiz nutné pfi praci jednat a rozhodovat se rychle.

A je zde jesté jeden problém. Probirani takto vzniklych problémt ze vSech stran Casto
zpusobuje, ze pro samé stromy nevidite les, a také mlze nastat i stav takzvané ,,profesni
slepoty*.

Za nas soucasny stav a situaci si miZeme pouze my sami

Tu cestu, kterou jsme si tenkrat védomé zvolili, jsme si volili sami a rozhodovali jsme se
na zéklad¢ naSich tehdejSich védomosti a zkuSenosti, znalosti, ptani, tuzeb, logiky, a to
vSechno pod vlivem naSeho podvédomi, intuice, emoci a jinych vlivii. Za nas stav a situaci si
muzeme pouze my sami, pouze a jen my jsme autory svého jedine¢ného pozemského zivota.
Vse ma sviij smysl, nékam nas to posouva a leccos nam to i naznacuje.



Neda se také hovofit o n¢jakém nasem osudu, ten si vytvafime svym Zzivotem, Ciny,
myslenim a jednanim pouze my sami, nikdo jiny. VSechno ostatni jsou jen Skolacké vymluvy.
Jist¢ Ze nads v tom ovliviluje naSe podvédomi, tuSeni, intuice, emoce, naSe mysleni a
zaméteni, vnitini vize, pfani, touhy, cile atd.

N4&§ soucasny zivot, situace a problémy nas mohou navést Upln€ jinam, a to tak, jak
budeme sami a moc chtit. Nase minuld rozhodnuti jsou pouze soucasti nasi cesty pozemskym
zivotem, a jsou pro nas zdrojem nabyvanych praktickych zkuSenosti, nase problémy a jejich
feSeni jsou nasi cestou nasim zivotem.

Je to o zodpovédnosti k zivotu, boji, o vydané energii, sile, strategii. Cestu a tento, podle
Vs neutéSeny soucasny stav si kazdy zptsobil a tvoti dal sam. VSichni mame stejné Sance a
moznosti Ci prilezitosti, pokud je hleddme. Veskeré bohatstvi tohoto svéta a vSechny krasy
zivota jsou tady pro vSechny.

A pokud nejsme snaSim souCasnym stavem a situaci spokojeni, mizeme tento stav
kdykoli zménit. Staci jen chtit a hledat feSeni. KdyZ se feSeni hleda, vzdycky se n¢jaké najde.
Clovék miize téméF vie.

Hmota neni vSechno, duse je nadifazena hmot¢. Lidské t€lo je hmotné a tim i smrtelné, bez
duse neZije a hned se rozklada. Duse pietrvava télo a jeho hmotu.

Cil nés pozemsky Zivot nemd, pouze ma svij smysl a vyznam, a to jak pro nas, tak i1 pro
nasi spoleCnost a tim 1 pro cely vesmir. Najdéte si v tom v§em néjaké vyhody pro sebe, urcité
néjaké jsou, a neni jich zrovna malo, 1 kdyZ jsou pro vés tieba zatim skryté.
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