Jak lze rychle dosahnout vS§eho, co se dlouhou dobu
nedarilo?

Je zapotiebi se zbavit dlouholetych oslabujicich a omezujicich spolecenskych sugesci,
vytvarejicich bloky, které jsou piekazkami na cesté¢ k dosazeni naSich cild. Tyto omezujici
bloky byly vytvofeny vychovou, rodi¢i, Skolou, spoleCenskymi konvencemi, partnerem,
zivotni situaci apod.

Tedy pfedevsim na nds ze vSech stran neustale plisobily osoby nijak vyrazné uspésné
ve srovnani s naSimi vyty¢enymi cili. Strhavali nés a strhavaji dold, stale. Tlumi a dusi nas.

Tyto hluboce zakofenéné bloky V nasem podvédomi nam znemoziuji pragmaticky a
jasné myslet, vidét nové mozné prilezitosti a bezprostfedné¢ i jednat v zajmu piimého a
rychlého dosazeni nasich cili.

Staci se oprostit od prumérnych myslenek

Je mozZné i z iipIné nuly dosahnout hodné vysoko - a mohu to i ja.

Mohu dokazat témér v§echno, ¢eho si zamanu - pokud ovladnu svoji mysl.

S pIné ovladnutou mysli budu moci dokazat vic nezZ ostatni - protoZe na to mam.

Je nekonecno ohromujicich prileZitosti pro kazdého - a je jich tu dost taky i pro mne.
Je zapoti‘ebi odstranit oslabujici neviditelné sugesce - ty mne brzdi a brani mi ve startu.

Nemavam rukou nad svymi sny - ja Si chci sviij Zivot naplnit ¢innostmi, které mne bavi.



Jak na to
Piedstav si Zivot, jaky chces Zit, nadchni se pro néj, neprestavej po ném touZit.

Muaze
muze

W

takika cokoli, pro co se rozhodne§, a miZe§ i mnohem vic, neZ si momentalné
dovolit viibec predstavit.

wx

Seberealizuj se zejména v oboru nebo v oblasti tvych zajmu a koni¢ku. To, co té bavi, to
také budes délat nejlépe a nejradéji.

Neni potieba Zadnych velkych pocateénich vkladid. Hlavnim vkladem je neotiela
mySlenka a nejvétsi investici je originalni a kreativni napad.

Zacni jednat hned, kazdym dnem odkladu tvého rozhodnuti a zacatku realizace se
oddaluje tviij uspéch a tim i tviij vysnény Zivot.

To, co se ti zpocatku bude zdat jako zdanlivé nemozné, se bude ¢asem jevit jako
samozi'ejmé a béZné.

Nenech se odradit pocateénimi netspéchy a drobnymi prohrami, jdi houZevnaté a
vytrvale za svym vytouZenym snem.

Nezapomeii, Ze zakladni podminkou tvého tspéchu je naprosta vira a piesvédceni ve
svij aspéch a vira v sebe a své schopnosti.

Cokoliv si lidska mysl dokaZe predstavit, v cokoli dokdZe uvérit, to se miiZe
zacit uskuteciiovat (Napoleon Hill, Myslenim k bohatstvi).

To spravné auto-hypnotické naladéni je v podstaté urcita forma meditace, ve které je
mozna korekce auto-sugescemi do zadaného stavu podle potieby. V tomto stavu jsou taktéz
realizovany vnitini pfedstavy a myslenkové obrazy, které maji tendenci se zhmotiiovat.
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Pé&kn¢ v klidu a tichu si meditovat a pietvaret své zakladni meta-nastaveni, pfitomnost,
tvorit budoucnost, cokoli, kdykoli a jak chces. To je ta opravdova svoboda.

Nezapomen na vymazavani omezujicich bloki a myslenkovych virGi z mozku pomoci
autohypnozy — autosugesce a na ochranu pied dalsimi bloky a viry, nahrazuj je novymi,
pozitivnimi.
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