Jak se zbavit problémi, stresu a strachu z kosmetické
vady, nékolik moZnosti reSeni

Ona:

"Mam takovy zvlastni problém, ktery bych radda vyftesila bez 1¢kaiti, nebo spiSe bez 1€ku -
chemie, co predepisuji.

Rozhodné¢ v mém problému hraje velkou roli stres a strach. Tento problém pied ptitelem
uspésné tajim, i kdyz je to Casto velmi slozité. Snad mi to vSe vysvétlite, pomtzete pochopit a
zbavim se problémd.

J& zkratka vétim tomu, Ze stres a takové to "neméam se rad" hodné ovliviiuji a ublizuji télu a
zdravi, ale 1 presto, Ze tomuhle v&fim, stejné v to propadam, takze to vSe je potom neskutecny
koloto¢, zamotané klubicko, nebo tieba 1 spirala, potad se to tak dokola opakuje a v§im tim
strachem a stresem zvelicuje, Ze potiebuji pomoci, potfebuji tomu v§emu porozumét a poradit,
co délat."

Co m¢ trapi - to je dle mého ndzoru piilisné ... (nebo také malé, velké, casté apod.)"

Ja:

Dékuji Vam za diaveéru. Vynasnazim se zde dle svych moznosti a ¢asu trochu objasnit Vas
problém a nalézt - nastinit nékolik variant jeho mozného feSeni. Kazdy problém ma své
feSeni, jen my ho né€kdy nevidime. A kazdy problém je feSitelny, mozna ze ne hned, ale
postupné urcite.



Co je podstatné:

Vs piipad neni neobvykly. Mate relativné Stésti, Ze se nejedna o zddnou vadznou nemoc nebo
télesnou vadu, ktera by Vam jakkoli znemoznovala normalni Zivot, ale jedna se o jev, ktery
nijak nezasahuje do celkové funkce Vaseho organizmu, neohrozuje a ani neomezuje zadné
zékladni ani zadné jiné zivotni funkce télesné ¢i dusevni. To je na tom podstatné a dulezité.

Psychicky dopad:

Jedna se viceméné o kosmetickou vadu, kterd Vam zplisobuje problémy akorat v oblasti
psychické, a to tim, Ze narusuje Vase sebevédomi, coz vas do jisté miry stresuje a zptsobuje i
strach z mozného zhorSeni tohoto stavu. Citite se trapné, provinile, prozivate pocity studu,
hanby, zkratka mate z toho mindrak a jste z toho nesSt'astna. SnaZite se ten problém vSemozné
a uspesné skryvat, protoze mate strach a obavy, Ze az to Vas pfitel zjisti, tak Vas opusti.

Vase sebevédomi je ale pouze a jen va$ pocit, Vase minéni o sobé, sebehodnoceni Vasi
osoby, v tomto piipadé po jeji vnéjsi fyzické strance. Toto sebevédomi je vSak Vami plné
ovlivnitelné.

Timto nazorem, ktery je pro Vas trpkou realitou, se vSak nijak nesnazim snizovat vyznam
sebevédomi pro ¢loveka a zejména pro divku nebo mladou Zenu a pln€ chépu Vasi zoufalou
snahu o né&jaké, jedno jaké, ale hlavné rychlé a ucinné feSeni tohoto, pro Vas neptiznivého
stavu. Pouze tim naznacuji, Ze se zde jednd z hlediska celkového posuzovani a komplexniho
hodnoceni Vasi osoby jako ¢lovéka o nepfili§ vyznamny, i kdyZ nezanedbatelny kosmeticky
detail.

Mi osobné by takova Vase mala kosmeticka vada tfeba zase az tolik nebo vilbec nevadila, ale
na rozdil od VaSeho partnera mam uz jist€ Zivotni zkuSenosti a vim, Ze jiné Vase vlastnosti,
hravé prekryji. Nikdo totiZ neni uplné¢ dokonaly a nikdo neni Gpln€ zdravy. A nic neni idedlni.
To je normalni.

Nejsou to pifimo néjaké velké vady, které by Vas snad n&jak vazné omezovaly v ¢emkoli, jsou
to vlastnosti, kterymi se lidé od sebe 1i8i. Kazdy ¢lovék je vné 1 vnitin€ jiny a svym zplsobem
je originalni. A kazdému se libi néco jiného, kazdy ma rad néco, co se tfeba zase nelibi
druhému. Tak to prosté€ je a s tim nic nenad€lame.
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Pr¥i¢iny vzniku problémii:

Dtivod vyskytu daného problému nebo stavu je mozné dohledat geneticky a genealogicky
patranim u Vasich predkt, v takovém ptipadé by se jednalo o dédicny problém. Geny mate
dan¢ a ty nezmenite.

V tomto piipad¢ by mohla pomoci Ié¢ba klasickou medicinou, s vyuzitim néjakych modernich
metod a postupt, napiiklad laserem nebo ozafovanim, nevim, nejsem v tomto oboru
specialistou. Zde by, namisto bézného dermatologa nebo kozniho ambulantniho 1ékate ¢i
jiného praktika, mohlo ucinné a pro Vas efektivné pomoci néjaké specializované, odborné,
renomované, klinické nebo vyzkumné pracovisté. Jeho nalezeni a vybér je na Vas. Takovy
zasah muze byt velice ucinny a efektivni, avsak takova pracovisté obvykle funguji na
komerénim principu, zdsahy vétSinou nejsou hrazeny pojisStovnami a tak se Vam takova
pomoc muze znacn¢ prodrazit.

Paklize by se u Vasich ptedkd tento problém nevyskytoval, mohlo by se jednat o problém
zpisobeny ur¢itymi zevnimi pfi¢inami. Kazdy stav ma vzdy svij diivod a pivod. Tyto pficiny
mohou byt riizné, mize se jednat o nasledky zplsobené nevhodnou Zivotospravou, vyzivou,
urazem, nevhodnou péc€i, pouzivanim nevhodnych a nekvalitnich ptipravkd, prostiedk,
pomucek nebo materiald. Velké skody také ptisobi naduzivani 1€kt a jinych chemikalii a drog.
Kazdy ¢lovek reaguje na stejné veci jinak.

Nekteré stavy mohou zapficinit 1 néjaké traumatické zazitky nebo udalosti v détstvi. Mlze se
také jednat tfeba o n¢jaky zapomenuty a zdanlivé bezvyznamny zazitek, ovSem s urcitymi
nasledky. Tyto nasledky svou formou mohou a nemusi mit nijaky vztah k plvodni
traumatizujici udalosti. Takovd wudalost byva pravé onim spouStééem naslednych
fyziologickych a nasledné i psychickych nezadoucich jevi.

Mize se také jednat 1 o nasledky zplisobené védomou nebo nevédomou - podvédomou
¢innosti. Negativni nebo pozitivni Cinnosti s negativnim dopadem. K tomu staci i pouha
myslenka. Jednim ze zdkonii Vesmiru je, ze myslenky se zhmotiiuji. Dlouhodobé setrvavani
na urcité myslence podpofené zivymi vnitinimi obrazy zajisti jejich praktickou realizaci a
zhmotnéni.



S tim souvisi 1 prokazany fakt, ze ¢im vice se vénujete tomuto svému problému, ¢im vice Casu
tomu vénujete, tak tim vice energie tomu problému dévate, tim jej touto energii zivite a tim
ten problém u Vas nabyva na velikosti. To nelze délat do nekonecna, k ni¢emu dobrému to
nevede a je to sebeznicujici.

Nepredpokladam, vzhledem k VaSemu véku, ze by Vas stav mohl byt nasledkem nebo
dusledkem pisobeni néjakych magickych nebo okultnich praktik, naptiklad woo-doo, ¢erné
magie, jako formy cileného utoku nebo né¢jaké msty nékoho skrze Samana, i kdyZz i to se stava.
Dokonce je mozné i karmické zatizeni. Do boje se zlem a negativnimi energiemi se vSak za
druhou osobu a za zadnou cenu nikdo nepousti, a to z vice divodl a je to i nebezpecné.
Existuji vSak na to urcité ritudlni obfady, avsak je to drahé, pokud mé byt G¢inné, a vysledky
nemusi byt jist¢ a dlouhodobé trvalé a pak je tfeba tyto ritudlni obfady podle potieby
opakovat.

Klasicka lé¢ba:

Kazdy cClovék je jiny, a proto rady a metody jinych takto podobné postizenych, které se
vyskytuji na internetu, nemusi vibec platit i pro Vas. Rovnéz tak i rizné Iéky, které jsou
zaloZeny na riznych principech 1é¢by, plisobi na kazdého jinak. Napiiklad dermatolog také
nevi co s tim, a tak zkousi rizné 1éky a procedury, které b&zné€ u jinych pacientll v téchto
piipadech s Gspéchem zabiraji.

Nasledky traumatizujicich udélosti a zazitkl, tfeba z détstvi, mize vyieSit vhodnd forma
spoluprace s dobrym psychoterapeutem, psychologem, poptipad¢ psychiatrem, jako mozné,
ucinné a relativné 1 rychlé feSeni na Vas nedobry fyzicky 1 psychicky stav. MlizZe pomoci 1
hypnéza. Z psychiatri neméjte obavy, u¢inn€é Vas pomohou zbavit ptipadnych vzniklych
stavi strachi, tisn€ a depresi.

Je zapotiebi mit na paméti, ze 1ékat miize vybér 1ékl na dané problémy nebo 1é¢ebné procesy
volit z vice mozZnosti, zkouSet, nebo tfeba i volit dany l€k jen podle jeho vztahu k vyrobci
nebo distributorovi tohoto 1éku ¢i zdravotnického zatfizeni. To nemate moznost ovlivnit.
Samoziejme 1 vétSina 1€kd ma 1 své vedlejsi ucinky, které mohou byt 1 vice Skodlivé nez
uzite¢né. Kazdy organizmus je jedine¢ny a reaguje na stejné veci jinak.
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Alternativni lécba:

Moznosti alternativni 1éCby jsou v téchto ptipadech ucinnéjsi spise na psychickou ¢ést osob a
feSeni psychickych probléml v souvislosti s existenci kosmetickych vad, a to z divodu
obtizné a nejisté Uspésné realizace zmen jiz existujici a funkéni tkané podle ptani a potieby
dané osoby. Nicmén¢ je mozné pusobit na n¢ u¢inné centraln¢, a to pomoci NLP - neuro-
lingvistického programovani mozku ¢i v nékterych piipadech 1 vyuzitim sugesci ¢i
autosugesci anebo hypnozy ¢i autohypnézy, tteba 1 s vyuzitim vizualizace vnitinich obrazi
nebo meditace a transu.

Myslenky se zhmotnuji a to, co ofekdvame, to ma tendenci se naplnit. Obavy a strach
vyrUstaji z chybné vedené negativni sily predstavivosti a zptsobuji stavy velmi skodlivého
stresu. Strachu je potieba se co nejrychleji zbavit a naucit se zacit pouzivat svou predstavivost
pro zlepSeni svého zivota.

Zastavit nebo aktivovat rust néjaké casti t€la nebo organd ¢i zménit jej podle svych predstav
treba plisobenim néjakych energii n€kym, a to kontaktné, bezkontaktné nebo 1 na dalku lze, v
tomto ptipad¢€ to v praxi znamena puisobit na kozni (¢i jakoukoli jinou) tkan nebo orgéan urcité
¢asti téla riznymi, podle potieby pozitivnimi (pro rust ¢i zvétSeni) i negativnimi (pro
zmenSeni €1 zanik) energiemi, coz ma samoziejmé svilj dopad i1 na ostatni okolni tkdné a
organy, nebot’ vSe je propojeno a vSechno se v§im souvisi.

Je velmi obtizné prakticky plsobit a ovliviiovat - jakkoli ménit, aktivizovat a stimulovat nebo
naopak nicit a likvidovat kazdou jednotlivou ¢ast téla zv1ast, podle své ville, pfani a predstav,
a to ani ty chténé ¢i nechténé cCasti, které jesté nevznikly a které budou vznikat ¢i zanikat
¢asem pozdé¢ji v budoucnu.

Pokud vychdzime z mnohaleté praxe, kdy je télo pomysIné rozdéleno na cca 7 Caker, které
jsou vnimany jako samostatné a autonomni funk¢ni oblasti, které maji navic kazdé svou jinou
vibraci, neni proto takto mozné plisobit aktivizacné nebo destruktivné napiiklad na vétsi Cast
téla, presahujici do jinych Caker, s cilem uskutecnéni n&jaké jeji zmény. Je ale mozna jeji
harmonizace.

Takovéto uspé$né cilené plsobeni by zpusobilo revoluci, kdyz by se takto dalo naptiklad
stimulovat a aktivizovat rast vlast pifi 1écbé plesatosti u muzii, nebo naopak zptisobovat trvalé
depilace u Zen, a pokud by to piece nékdo dokazal, stal bych se nejbohatSim ¢lovékem na
zemi. Pohladil by parkrat ples né¢jakému miliardafi nebo celebrité nebo pohladil zenu, kde to
ona potfebuje mit bez chlupti a bylo by navzdy hotovo. Takto to vSak - zatim - nefunguje.
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Resumé a zavér:

Je dobré svéfit se vhodnym zpiisobem pii néjaké vhodné prilezitosti se svym problémem
partnerovi (stejné k tomu jednou dojde), a to i za cenu rizika jeho piipadné ztraty. Cim diiv k
tomu dojde a pravda vyjde najevo, tim lip pro Vas. V tomto pfipadé nemusite ztraty nijak
litovat, nebylo 0 koho a o co stat. Ziskate jisty dikaz sily a trvalosti jeho vztahu k Vasi osob&
jako celku, taktéz odhalite i jeho pravy charakter. Nebo mu to muzete dat najevo tfeba n¢jak
nenapadné, ndhodné Ci ptirozené a neklést pfitom na to diiraz, nepiisuzovat tomu zadny velky
vyznam.

Tim muzete ziskat rovnou dvakrat, a to v obou ptipadech. Za prvé si ovéfite jeho charakterové
vlastnosti, napfiklad povrchnost, pfilisSny diraz na fyzicky vzhled pted jinymi, pro
zodpoveédny zivot mnohem dulezitéjSimi lidskymi a psychickymi vlastnostmi. A za druhé se
sama pred sebou rychle a navzdy zbavite svych obav, mindrdkl a nizkého sebehodnoceni.
Posilite se, ziskate jistotu a sebevédomi. Pak odpadnou i VasSe obavy, stresy i strach z
budoucnosti.

Vim, ze se Vam tento zpusob feSeni VaSeho problému bude zprvu zdat tézky, moznd az
nepiekonatelny, ale stejné se mu ¢asem nevyhnete a ¢im diiv jej uskutecnite, tim diive, skoro
témeéi okamzité se zbavite svych psychickych problémd, stresu, strachu, nejistoty, obav atd. a
zacnete si normalné a v klidu uzivat svého zivota.

Dobr¢ je také spojit se k feSeni problému a vyuzit spole¢né energie, ktera se nescita, ale
synergicky nasobi. Kdyz se sejde skupina stejné¢ nebo podobné postizenych lidi, ktefi jsou
nastaveni na dosazeni svych cilti, vysledkl a na posun v zivoté kuptedu, mohou se zacit dit
skvélé véci. Protoze kdyz se takto orientovana skupina lidi sejde a mluvi o svych problémech
a napadech, jak je feSit, hovofit o svych idealech a vizich, neboli o pozitivni budoucnosti,
vznikne mnoho energie, nadSeni, inspirace a motivace, kterd kazdému zacastnénému doda
mnoho energie k posunu kupiedu.

Je nezbytné zacit nezavideét druhym relativni povrchni dokonalost a prat jim uspéch. Zavidét
znamena mit pocit, ze ostatni maji néco, co Vy nemuzete mit. Zavist dokazuje omezené
nastaveni Vasi mysli a to negativné ovliviiuje Vasi prosperitu. Neni potieba komukoli cokoli
zavidét. Neni potfeba neptat druhym uspéch anebo byt zklamany tim, Ze druzi Gspéchu
dosahuji nebo dosahli. Kazdy mtze dosdhnout uspéch svym vlastnim unikatnim zptisobem, a
kdyz ho dosahne jeden, tak to neznamend, Ze Vy ho dosahnout nemtizete.



Pokud jste si nejista, kdyZ jde o Va$ osobni vzhled, ud€lejte néco pro sebe. Jdéte si koupit
néco nového, zajdéte si ke kadeinikovi, zhubnéte par kilogrami. Méjte se rada takova, jaka
jste. Jakdkoliv akce je vzdy lepsi nez jen sedet, nafikat si a mit strach a stres a byt
nespokojena a nest'astna. A to, na co se zamétujete, to bude vzdy stale rust.

Tyto Vase problémy jsou fesitelné, zalezi to pouze na Vas. Vse je takové, jaké to sama chcete,
aby to tak bylo, a vSechno bude takové, jaké to budete sama chtit mit. Pfectéte si tento ¢lanek
v klidu, pfemyslejte o obsahu jednotlivych odstaveli a sama naleznete své, pro Vas
nejvhodnéjsi feSeni, které se tam jiz nachdzi. K tomu Vam pfeji odvahu, silu, hodné pozitivni
energie a jisty uspéch.

Otakar Almatir Jaluvka

+420 608 665 185
otakar@jaluvka.com

http://www.jaluvka.com
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http://www.jaluvka.com/Jak-se-zbavit-problemu-stresu-a-strachu-z-kosmeticke-vady-nekolik-
moznosti-reseni.pdf
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