Léceni energiemi
Praktické 1éCeni a terapie energiemi - Sebeléceni

Léceni energiemi obecné

Reiki je forma alternativni mediciny, vyvinutd ziejm¢ v roce 1922 japonskym
buddhistou Dr. Mikao Usuim. Slovo Reiki vzniklo slozenim dvou japonskych znakl. Znakem
Rei, piekladame jako "univerzalni, vSepronikajici" a Ki znamena "Zivotni energie".

Ajurvéda je sanskrtské slovo a znamena systém tradi¢niho indického lékaistvi
praktikovany i v jinych zemich, véetnd Ceské republiky, jako systém alternativni a
komplementarni mediciny. Nejstarsi literatura o ajurvédé pochézi jiz z védského obdobi v
Indii.

Feng-Suej je tradi¢ni ¢inské uceni, které se zabyva vztahem ¢lovéka a jeho Zivotniho
prostoru v ¢ase. Pokousi se nastolit harmonii v prostoru a umoznit neruSené plynuti energie
¢chi. Takovym prostorem muze byt napiiklad byt, dim, pracovisté, zahrada nebo mésto.

Cinska medicina, Geska Biotronika lécitele a biotronika Tomase Pfeiffera, zaka a
povéieného pokracovatele Josefa Zezulky i ptisobeni ukrajinskych a jinych lécitela a
Samanu apod. jsou alternativni mediciny, pracujici s energiemi - v podstaté¢ se jednd o
biotroniku, tedy rtizné zplsoby dodavani lécivych energii do postizenych mist za ucelem
jejich néapravy, regenerace, revitalizace, odstranéni pficin i1 naslednych stavii, tlakli, otok,
blokaci, bolesti apod.

Nejedna se zde o tzv. spiritudlni, neboli duchovni lécbu, ta ma jiné, nefyzickée
prostfedky (spiritudlni 1é€bu jsem podstoupil dvakrat po sob€ u australského lécitele Steva
Rydera cca pied 30 lety - na internetu ma spousty videi, velmi slavny duchovni 1é€itel).
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U téchto technik, pracujicich s energiemi, je podstatna jejich celostnost - tedy pohlizi
se na telo jako na jeden harmonicky celek, ktery je v ptipad¢ problému rozladény. Svou roli
zde hraje 1 vyziva, Zivotni styl, duchovni napli a Zivotni postoj.



Praktické 1éCeni a terapie energiemi

Tyto 1éCivé energie lze dodavat kontaktné - rukama, dotekem, nekontaktnim
pusobenim nad inkriminovanym mistem, ale i na dalku, a to bez omezeni vzdalenosti. Lécitel
muze davat svou energii, energii transformovanou z okoli, vyuZzit energie pacienta, muze i
energii ménit - obracet z negativni na pozitivni, vSe podle aktudlniho stavu a potieby.
Energiemi miize nastolit nebo zastavit rtizné procesy, ménit stavy, ¢init zmény apod., a to
stejné ucinn€, jako napiiklad medikamenty nebo jinymi zékroky a léebnymi procesy
klasické mediciny.

Lécitel neléci piimo, ale pusobi jako zprostiedkovatel mezi pacientem a jeho
stvoritelem. LécCitel mize, podle jeho uvahy, problém jakkoli zménit, zastavit, odebrat nebo
zlikvidovat. Lécitel si také vybira, koho se bude pokouset 1€Cit. Lécitel nepremysli jako
odborny I¢kar specialista, ale diagnostikuje a jednad podle potfeby a intuice, vnima pacienta
jako jeden ned¢litelny harmonicky celek.

Do pacienta mohou proudit energie 1. z vesmiru - astroenergie, 2. ze zemé - geoenergie
apod., 3. z lécitele, mize se energie transformovat z jiné energie a odjinud, miZze Se negativni
a Skodliva energii zménit na pozitivni a 1é¢ivou apod., mize se také vse jakkoli kombinovat a
tim jejich G€inky 1 synergicky néasobit, naprosto volné€ a kreativn€. Nejsou na to urena Zadna
pravidla, protoze kazdy to citi a vnima jinak, ale soucasti uspé$ného postupu by mela byt
vZzdy soucasna jasna predstava cile a jeho intenzivni vnitini obrazova vize.

Je také mozné pouzivat pii praci s energiemi i rdzné substituty, tedy predméty
zastupné, napiiklad amulety nebo talismany, byliny, napoje apod., které jsou lIéCitelem nabity
(naprogramovany) a bez jeho pfitomnosti tyto pfedméty pacienta postupné nebo i Sokem 1é¢i.
Zde se to jiz prolind s bilou magii a magickymi ritudlnimi obtady.

Nic se vSak nesmi piechanét, musi zlstat vyvazena harmonie jin-jang. Samoziejmé, zZe
stejné jako u ostatnich technik a potazmo 1 esoterickych obort a oblasti neni nikdy
stoprocentné zarucen stoprocentni uspéch. Ten je navic velmi zavisly na spolupréci pacienta,
na jeho divéfe, vife a chténi, a také nelze ucinné 1é¢it proti jeho vili nebo bez jeho védomi.
Skodit u¢inné ale takto lze (napf. formy woodoo). Nejtési, a az nékdy nemozna je prace s
malymi détmi, ty obvykle nespolupracuji.



Proudéni - tok energii - lze citit, vnimat. Staci chvili tiit suché ruce-dlan¢ o sebe a pak
si je priblizit k sobé na nékolik centimetri nebo na jiné misto a uciti§ to. Tfeba jako teplo
nebo brnéni atd, kazdy je jiny a kazdy to citi a vnima jinak. Ale citis, Ze to tam je. To je ta
neviditelna energie, kterd podle jejiho urCeni, cile, nacasovani a nasmérovani dokdze témet
zazraky. Kdyz energii pojmenuji, naprogramuji, uréim jeji poslani a cil, nasméruji ji s
vidinou chténého stavu, cile a Gspéchu, a pokud pacient spolupracuje, tak to vétSinou
zafunguje.

Je to i naroc¢né

Musim podotknout z vlastni zkuSenosti, Ze prace s energiemi ve smyslu 1écby, ktera ma
byt G€innd, je nékdy i1 velmi vyCerpavajici a nelze ji provadet stale nebo piili§ Casto. Proto je
takova zalezitost také relativn¢ draha.

Utinek zasahu je zavisly na diagnostice a vhodné volbé zpiisobi, na jejich intenzitd a
poctu opakovani, vzdy vSak podle stavu a aktualni potteby, nebot’ mélokdy se podafii
odstranit problémy se 100% ucinnosti, trvale a najednou, coz se tyka zejména vleklych a
dlouhodobych potizi a zmén.

A takova préce je naro€nd na Cas a zplsobuje 1 vyCerpani lécCitele ¢i Samana, ktery se
pak musi adekvatni dobu konsolidovat. U osob nezkuSenych a téch, které nejsou naprosto
piesvédceny o svych schopnostech, ale chtéji tim rychle vydé¢lat, mize dojit 1 k pfenosu
nemoci na takového radobylécitele nebo ke vzniku jinych problémt, pokud tyto techniky
patfi¢né pln€ neovlada a pokud nema situaci pln€ pod kontrolu.

Opportunity

Sebeléceni

U sebeléceni a sebeterapie je to relativné jednoduché, zde mame situaci 100% pod
vlastni kontrolou. Mame zpétnou vazbu a muzeme si akce kdykoli opakovat, ménit zptisoby a
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metody, pracovat podle potieby anebo zvolnit, kdyz citime tlevu nebo zhorSeni apod.
Pribézné zhorsSeni stavu muze ale také indikovat vzniklé 1€¢ivé procesy a probihajici zmény.

Tyto 1éCivé a samolécivé schopnosti mé v sobé kazdy, akorat o nich netusi a ma je
potlaceny. Cviceni a praxe tyto skryté schopnosti a moznosti rozviji a déld mistra. Varuji
vSak pred jakymikoli neodbornymi a amatérskymi pokusy o 1é¢bu nebo o samolécbu
energiemi nezkusenymi nebo nezasvécenymi osobami, nebot’ timto muze dojit i ke vzniku
rizika zhorSeni stavajiciho stavu.
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